[image: image1.jpg]


SPORTOWE WAKACJE Z UKS SPARTA
31.07-05.08.2017
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1 DZIEŃ     31.07.2017  PONIEDZIAŁEK
	GODZ.
	TEMAT
	MIEJSCE

	8.00
	ZBIÓRKA, WPROWADZENIE
	HALA SPORTOWA / NIEBIESKA SALA
szatnia przy niebieskiej salce

	8.40
	przygotowanie się do zajęć sportowych
	

	8.45
	RUCHOWE ZABAWY INTEGRACYJNE 
	

	10.30
	2.  ŚNIADANIE
	

	Podział na grupy
	A
	B
	C
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	10.45
	SIATKÓWKA
	ROLKI
	GRY I ZABAWY 
	HALA SPORTOWA / NIEBIESKA SALA 

	12.15
	OBIAD
	

	12.45
	ROLKI 
	GRY I ZABAWY
	SIATKÓWKA
	

	14.15
	Przerwa regeneracyjna
	

	14.30
	GRY I ZABAWY
	SIATKÓWKA
	ROLKI
	




2 DZIEŃ     01.08.2017  WTOREK

	GODZ.
	TEMAT
	MIEJSCE

	8.00
	ZBIÓRKA
przygotowanie się do zajęć sportowych
	HALA SPORTOWA

	Podział na grupy
	A
	B
	C
	

	8.15
	KARATE
	GRY I ZABAWY
	SIATKÓWKA
	HALA SPORTOWA / NIEBIESKA SALA

	9.45
	2. ŚNIADANIE
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10.00
	SIATKÓWKA
	KARATE
	GRY I ZABAWY
	

	11.30
	GRY I ZABAWY  
	SIATKÓWKA
	KARATE
	

	13.00
	OBIAD
	

	13.45
	SPORTOWA  NIESPODZIANKA
	




3 DZIEŃ     02.08.2017  ŚRODA

	GODZ.
	TEMAT
	MIEJSCE

	8.30
	ZBIÓRKA, LISTA, ZAŚWIADCZENIA
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HALA SPORTOWA

	
	WYCIECZKA CAŁODZIENNA
OBIAD W TRAKCIE WYCIECZKI
	PARK ROZRYWKI JULINEK
10:00 – 15:00

	16.30
	POWRÓT
	HALA SPORTOWA 
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4 DZIEŃ     03.08.2017  CZWARTEK
	GODZ.
	TEMAT
	MIEJSCE

	8.00
	ZBIÓRKA
	HALA SPORTOWA / NIEBIESKA SALA

	8.10
	KONKURSY ****
	

	9.10
	2. ŚNIADANIE
	

	9.30
	Przejazd na basen
	

	Podział na grupy
	A
	B
	C
	

	9.45
	PLAC WODNY
	PŁYWANIE
	ROLKI
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BASEN / PLAC WODNY / TARGOWICA

	11:00
	ROLKI
	PLAC WODNY
	PŁYWANIE
	

	12:15
	PŁYWANIE
	ROLKI
	PLAC WODNY
	

	14.15
	przejazd do cukierni S.Rzeczkowskiego
	

	 14.30-16.00
	OBIAD PIZZA i lody
	Cukiernia S.Rzeczkowskiego




5 DZIEŃ     04.08.2017  PIĄTEK
	GODZ.
	TEMAT
	MIEJSCE

	8.00
	ZBIÓRKA, LISTA
	HALA SPORTOWA

	8.10
	WARSZTATY
	

	9.30
	KINO
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Centrum Kultury

	12:00
	OBIAD
	HALA SPORTOWA

	Podział na grupy
	A
	B
	C
	

	Przejazd na basen

	12.45
	PŁYWANIE
	PLAC WODNY
	SIATKÓWKA
	BASEN / PLAC WODNY / TARGOWICA

	13:45
	SIATKÓWKA
	PŁYWANIE
	PLAC WODNY
	

	14:45 – 16:00
	PLAC WODNY
	SIATKÓWKA
	PŁYWANIE
	


6 DZIEŃ     05.08.2017  SOBOTA

	GODZ.
	TEMAT
	MIEJSCE

	8.00
	ZBIÓRKA
	Cukiernia S.Rzeczkowskiego

	8.10
	Wprowadzenie do zabawy terenowej
	

	8.30
	ZABAWA TERENOWA 
	

	9.30
	PODSUMOWANIE i ROZDANIE DYPLOMÓW, NAGRÓD, MALOWANIE BUZIEK
	

	10.30-12.00
	Ognisko  –  ZAPRASZAMY  TEŻ  RODZICÓW
	


